Psichologinis pasiruošimas

· Kurkite realų mokyklos paveikslą: nuteikite vaiką, kad teks susidurti ir su netikėtumais, ir su nesupratimu, net priešiškumu.
· Mokykite vaiką dirbti ir žaisti savarankiškai, tik retkarčiais sulaukiant pagyrimo ar kitokio dėmesio.

· Ugdykite vaiko atsakomybę. Vaikas turi pajusti, kad mokymasis – rimta veikla, už kurios sėkmę bus atsakingas pats.

· Ugdykite vaiko socialinius įgūdžius. Mokykite vaiką prisistatyti, prašyti pagalbos, susidraugauti, tinkamai reikšti jausmus, ugdykite savivertę, sugebėjimą pasakyti “ne”, spręsti konfliktus.

· Negąsdinkite mokykla, mokytoja, nes taip gali atsirasti išankstinis priešiškumas mokyklai, baimė.

· Tikėkite vaiko sėkme. Tuomet jis jausis tvirtesnis, pajėgesnis, turės daugiau valios, jėgų ir užsispyrimo siekti tikslo.
· Palaikykite vaiką. Jūsų vaikas turi tvirtai žinoti, kad susidūręs su problemomis, nesėkmėmis, jis visados sulauks jūsų pagalbos
Ko reikia vaikui?
    Meilės, šilumos, artimo žmogaus, kurį nuolat jaustų šalia, prie kurio galėtų glaustis, kai pasaulis tampa baugus.
    Laisvės savarankiškai kūrybai, laiko veiklai.
    Suaugusiųjų pavyzdžio, kaip gyventi, bendrauti, dirbti šiame gamtos ir žmonių pasaulyje; kaip įveikti vidinius konfliktus, kilusius dėl nemokėjimo, menkos patirties, kaip pažinti gėrį ir blogį, nepaklysti tarp jų; kaip tvirtėti fiziškai ir dvasiškai.
   Pagalbos, kai apninka baimės jausmas. Tai pasitikėjimo savimi ugdymas, saugumo jausmo skiepijimas.
     PANEVĖŽIO ALFONSO
LIPNIŪNO PROGIMNAZIJA
     Pirmosios pamokėlės
             mokykloje
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Pirmasis susitikimas
(Antradienis)

18.00–19.00

1. Susipažinimas.

2. Piešinys „Mano šeima“.                                                                                                                  
3. Tėvelių susitikimas su progimnazijos kapelionu kun. Domingo ir soc. pedagoge (konferencijų salė).
Antrasis susitikimas
(Trečiadienis)

18.00–19.00
1. Žaidimas „Aš draugų būryje“.
2. Didaktinis žaidimas „Surask žodį“.

3. Žaidimas „Kokius skaičius pažįsti?“.                                   
4. Kūrybiniai vaikų darbai.
Trečioji dienelė
(Trečiadienis)

18.00-19.00

1.Veiklos rezultatų aptarimas. (Pateikimas svarbiausių brandumo mokyklai komponentų: socialinis emocinis brandumas, intelektinė branda, nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu).
2.Susitikimas su progimnazijoje dirbančiais specialistais.

3.Spektaklis „Pasaka“ (aktų salė).
Jūsų vaiko mokymosi pradžia bus sėkmingesnė, jei visapusiškai paruošite vaiką mokyklai.

Lavinkite vaiko pažintinius gebėjimus

· Lavinkite vaiko kalbą:

Kasdien skaitykite vaikui knygeles

Skatinkite, kad vaikas pasakotų žiūrėdamas į paveikslėlius

      Vakare aptarkite dienos įspūdžius

Žaiskite žodžių žaidimus

Mokykite skaičiuočių, eilėraščių
· Lavinkite vaiko mąstymą:

Lyginkite daiktus

Ieškokite skirtumų–panašumų tarp objektų

Atsakykite į vaiko klausimus
Išmokite skirti kairę–dešinę sąvokas: ant, po, už ir kt.
· Gerinkite skaičiavimo įgūdžius:

Skaičiuokite bet ką, pasitaikius progai

Skaičiuokite pirštus

· Paruoškite vaiko ranką rašymui:

Lipdykite

Konstruokite

Pieškite, spalvinkite

Karpykite
PIRMOKO KRAITELĖ

Jau pats laikas ruošti pirmoko kraitelę. Vasaros pabaigoje prekybos centrų mokyklinėse mugėse bei prekyvietėse nėra kur apsisukti! Pirmokui rekomenduojame nupirkti:

· 5 linijomis (18 mm tarpeliais) sąsiuvinius;
· 5 dideliais langeliais sąsiuvinius;

· aplankalus vadovėliams ir sąsiuviniams;

· aplanką sąsiuviniams susidėti;

· rašiklių (reikėtų 2, atvira plunksna, kapsulinių);

· pieštuką;

· drožtuką;

· trintuką;

· liniuotę;

· pieštukinę;

· klijų (lipalo ir pieštukinių);

· spalvotus pieštukus ar flomasterius;

· guašą ar akvarelę, indelį vandeniui;

· 2 skirtingo dydžio teptukus;

· žirkles;

· piešimo sąsiuvinius (A3 ir A4 formato);

· dvipusio spalvoto popieriaus (A4 formato);
· dvipusio spalvoto kartono (A4 formato);

· 1 spalvotą vatmano lapą;

· aprangą ir avalynę kūno kultūrai;
· medžiaginį maišelį sportinei aprangai;

· kuprinę.
· Mokyklinė uniforma. Mergaitėms: mėlynas švarkas, emblema, kaklaraištis, balta palaidinė, sijonas. Berniukams: mėlynas švarkas, emblema, kaklaraištis, balti ar pilki marškiniai, mėlynos kelnės arba džinsai.

· Dėl uniformų kreiptis 2015 m. birželio 3-4 dienomis. 10:00-17:40 val. Klaipėdos g. 36, Panevėžys (UAB „Manovita“ parduotuvė). Adresas: Klaipėdos g. 36, Panevėžys
Tel/fax.: 8 (4) 546 3596 
Mob. tel.: 8 (648) 39991
El. p.: manovita.pan@gmail.com  [image: image3.png]



